STOWARZYSZENIE CHORYCH NA CUKRZYCE
ul. Smifowskiego 8a

Stowarzyszenie powstato w 1996 r. Inicjatorami powotfania Stowarzyszenia byli
Pan Jozef Morawiec oraz Pan lek. med. Krystian Ledwon.

Do jednych z wielu zadan Stowarzyszenia jest prowadzenie sprzedazy
glukometrow w cenach hurtowych, takze na raty dla czlionkéw o niskich
dochodach (rencistow i emerytéw).

Celem Stowarzyszenia jest:

- szkolenia w zakresie zdrowego trybu zycia i zdrowego zywienia

- organizacja spotkan z lekarzami specjalistami ( diabetolog, internista, neurolog,
kardiolog, okulista i choréb naczyn )

- w dniach wolnych od zaje¢ szkoleniowych prowadzenie dziatalnosci klubowe;.
Ma ona na celu integracje chorych. Umozliwi korzystanie z wiasnego
ksiegozbioru. Ponadto Stowarzyszenie wprowadzito czytelnictwo prasy przez
pozyskanie je] zwrotdw (egzemplarzy nie sprzedanych).

- organizowanie corocznych autokarowych pielgrzymek na Jasng Goére w

ramach ogdlnopolskiej pielgrzymki chorych na cukrzyce.

STOWARZYSZENIE CHORYCH NA STWARDNIENIE ROZSIANE ICH
OPIEKUNOW | PRZYJACIOL W KATOWICACH

OSRODEK REHABILITACYJNY ,WICHROWE WZGORZE” W SIEMIANOWICACH
SLASKICH

ul. Wiejska 2

Prezes: Andrzej Bogdanowicz

Stowarzyszenie to zostato powotane i zarejestrowane w dniu 07.03.1994 roku.
Jest to organizacja spoteczna, ktorej celem jest niesienie pomocy ludziom jej
potrzebujacym, dotknigtych tg okrutng i nieuleczalng choroba, ktorej nieuchronng
konsekwencjg jest postepujgce inwalidztwo i niepeinosprawnos¢. Stowarzyszenie
liczy ponad 300 osdéb z terenu wojewodztwa Slaskiego, w tym 48 oséb z
Siemianowic Slaskich.

Grupa ta korzysta z wszystkich organizowanych przez Stowarzyszenie ustug
pomocy, jak rowniez imprez i spotkan, zaje¢ rehabilitacyjnych i kulturalno —

o$wiatowych; jak wycieczki, zabawy wieczorki itp.



Ponadto Stowarzyszenie realizuje takie zadania jak:

- rehabilitacja chorych na stwardnienie rozsiane, korzystanie z zaleconych przez
lekarza specjaliste zabiegow rehabilitacyjnych - jednego z podstawowych
warunkow usprawnienia ruchowego w celu utrzymania zdolno$ci samoobstugi
chorego

- zakupy niezbednych Srodkéw higienicznych i artykuléw sanitarnych dla chorych
potrzebujacych stosowac je stale

- pomoc w zakupie niezbednego, drobnego sprzetu rehabilitacyjnego i
ortopedycznego

- organizacja turnuséw rehabilitacyjnych dla chorych na SM, dofinansowywanych
ze srodkow PFRON

- organizacja wycieczek dla osob na woézkach inwalidzkich lub poruszajacych sie o
kulach

- edukacja rodzin i chorych w dziedzinie przetamywania barier psychicznych,
fizycznych i spotecznych.

Wszystkie dziatania realizowane przez Stowarzyszenie w ramach kompleksowej
rehabilitacji zapobiegajg spotecznej marginalizacji chorych oraz umozliwiaja powrot
do spoleczenstwa, ich aktywizacje w najblizszym otoczeniu. Poprzez organizacje
imprez integracyjnych przetamywane sg bariery w spotecznosci lokalnej. Z kolei

terapia zajeciowa rozwija w chorych kreatywnosc.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH "USMIECH"
ul. Grunwaldzka 17

Prezes: Jan Kuczek

Stowarzyszenie "Usmiech" powstate wiosng 1998 r zrzesza 40 osdb w wieku
od 2 do 18 lat. W wiekszosci sa to dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym o
réznym stopniu upos$ledzenia, z tego tez powodu wymagaja szczegolnej opieki
indywidualnej. Znaczny procent wychowankéw Stowarzyszenia stanowig dzieci o
okreslonej niesprawnosci ruchowej i niedorozwoju umystowym.

"Usmiech" w swe] dziatalnoSci pragnie poéw-iecié sie pomocy osobom
niepetnosprawnym w réznym wieku i o réznym stopniu uposledzenia. Pomocna dior
wyciagnieta w ich kierunku pomoze przywroci¢ im rados¢ zycia, utatwi i przygotuje
we wspolpracy z innymi instytucjami do zycia w Swiecie dorostej rzeczywistosci oraz



pomoze w integracji ze zdrowa spotecznoscig. Kolejnym zamierzeniem
Stowarzyszenia jest promowanie dzialalnosci sportowej, kulturalno - oswiatowej i
artystycznej wéroéd oséb niepetnosprawnych oraz ich integracje w tych dziedzinach
z organizacjami prowadzacymi podobna dziatalnos¢.

Poza tworzeniem warunkow rozwoju, rehabilitacji i opieki nad osobami
niepetnosprawnymi umystowo i ruchowo, celem stowarzyszenia jest pomoc w
zakresie informacyjnym, dydaktycznym oraz rehabilitacyjnym dla opiekunéw.

SIEMIANOWICKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ O0SOB CHORYCH
PSYCHICZNIE "OKNO"

ul. Szkolna 2

Prezes: Malgorzata Nowicka

Jest to organizacja skupiajgca osoby chore psychiczne, ktérych rehabilitacja
poprzez rozne formy prowadzonej przez Stowarzyszenie dziatalnosci, jest
kontynuacjqg leczenia w Poradni Psychiatrycznej oraz w Dziennym Oddziale
Psychiatrycznym. Podopieczni biorg udziat w treningach umiejetnosci spotecznych,
ktére przygotowujg ich do samodzielnego uczestnictwa w 2zyciu spotecznym.
Organizowane sg rowniez zajecia praktyczne, na ktérych zdobywajg réznego typu
umiejetnosci, np. kulinarne.

Rehabilitacji poddane s3 nie tylko osoby psychicznie chore, ale i ich rodziny.
Bardzo istotne jest bowiem, zeby rodziny zrozumialy istote problemu choroby
psychicznej. Organizuje sie dla nich spotkania klubowe, gdzie uczestniczg w tzw.
grupach wsparcia. W miare mozliwosci, przy sprzyjajacej pogodzie, organizowane sg
pikniki stuzace integracji oséb chorych psychicznie, ich rodzin z resztg spofecznosci.
Od trzech lat stowarzyszenie stara sie utworzyé Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi, w ktérym znalazlyby miejsce osoby po
przebytym leczeniu, z ktérymi niezbedne jest prowadzenie dalszej pracy w celu
uniknigcia nawrotu choroby.



ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH
ul. Mysliwiecka 6
Dyrektor — Urszula Nocun

Zespot Szkot Specjalnych prowadzi dziatalnos¢ edukacyjno - terapeutyczng
dla uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w oparciu o wspétczesne metody i
formy pedagogiki specjalnej.

W trosce o prawidlowy rozwoéj fizyczny i psychiczny podopiecznych oraz ich
przygotowanie do zycia placéwka zatrudnia :

- nauczycieli specjalistobw specjelistow z wyzszym wyksztalceniem mgr oraz
przygotowaniem w zakresie oligofrenopedagogiki i rewalidaciji

- pedagoga

- psychologa

- nauczycieli terapeutéw — logopede, do muzykoterapii, gimnastyki korekcyjnej

- rehabilitantow

W ramach Zespotu Szkét Specjalnych funkcjonuje:

- Szkota Podstawowa Nr 8

- Gimnazjum Nr 6

- Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 3, kitdra ksztalci w zawodach: sprzedawca,
krawiec, piekarz, Slusarz, kucharz matej gastronomii.

Na terenie Siemianowic Slaskich mieszkaja dzieci i mlodziez uposledzone w
stopniu gtebszym, z niepeinosprawnosciami ruchowymi, ktéra korzysta z osrodkow
szkolno-rehabilitacyjnych np. w Chorzowie. Koszty dowozu tej miodziezy ponosi
gmina.

Placéwka dysponuje pomieszczeniami, ktére mozna zaadoptowa¢, doposazy¢
w sprzet rehabilitacyjny, pomoce dydaktyczne. Wychodzac naprzeciw potrzebom
dzieci upo$ledzonych w stopniu glebszym Zespdt Szkét Specjalnych zamierza
rozszerzy¢ oferte edukacyjng. W tym kierunku planuje utworzyé Centrum Edukacji
Niepetnosprawnych, majace na celu objecie edukacjg i terapig dzieci i mlodziez ( do
25 roku zycia ) niepetnosprawng intelektualnie w stopniu glebszym oraz

niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi.



ROK2003
EUROPEJSKI ROK 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

W okresie ostatnich kilku lat Unia Europejska poswiecita duzo uwagi
promowaniu praw osob niepetnosprawnych. Mimo osiagnietego postepu, nadal
konieczny jest znaczny wysitek, aby zmieni¢ postawy wobec o0s6b
niepeinosprawnych. Postawy te nie ulegajg zmianie automatycznie czy
spontanicznie. Jest to raczej zlozony proces, wymagajacy zintegrowanej polityki,
realizowanej na wszystkich szczeblach spoteczenstwa. W przeciwnym razie nigdy
nie zostanie uswiadomiony potencjat, jaki posiadaja osoby niepeinosprawne, ani tez
nie zostanie w peini wykorzystany wkiad, jaki mogg one wnies¢ w Zzycie
spofeczenstwa.

Majac powyzsze na uwadze, Rada Unii Europejskiej decyzjg z dnia 3 grudnia
2001 roku ustanowita rok 2003 Europejskim Rokiem Oséb Niepeinosprawnych. Jego
cele to miedzy innymi:

- podniesienie Swiadomosci o prawie 0sob niepetnosprawnych do ochrony przed
dyskryminacjg
- poprawienie komunikacji w sprawie niepeinosprawnos$ci oraz promowanie
pozytywnego wizerunku os6b niepefnosprawnych
- pobudzenie wspdlpracy miedzy rzadem, partnerami spotecznymi, organizacjami
pozarzadowymi, osobami niepetnosprawnymi i ich rodzinami
- zachecanie do przemyslenia i przedyskutowania rozwiazan, jakie sg potrzebne w
celu rownych szans os6b niepetnosprawnych
Dziatania zwigzane z realizacja powyzszych celdéw powinny odbywaé sie na
szczeblu miedzynarodowym, krajowym oraz samorzadowym. Co prawda obchody
Europejskiego Roku Osob Niepetnosprawnych nie sg sprawa obowigzkows, a
inicjatywa nalezy do panstw czfonkowskich. Jednak Polska, jako kraj kandydujacy,
powinna czynnie wigczy¢ sie w szczytng idee 'varéwnywania szans 0soOb

niepetnosprawnych oraz ich integracje z resztg spoteczenstwa.



OBCHODY EUROPEJSKIEGO ROKU osps
NIEPELNOSPRAWNYCH W SIEMIANOWICACH SLASKICH

Obchody Europejskiego Roku Osob Niepetnosprawnych w Siemianowicach
Slaskich, przygotowuja wspélnie: Centrum Kultury i Miejska Biblioteka Publiczna,
Referatem Kultury oraz Referat Zdrowia i Spraw Spotecznych. O patronat nad

planowana impreza chcemy poprosi¢ Honorowy Komitet Obchodéw Europejskiego

Roku Oséb Niepetnosprawnych.
Data obchodaw zostata ustalona na 13 — 15 czerwca 2003 roku. Wstepny ich zarys

przedstawia sie nastepujaco:

Dzien | — 13.06.2003 /piatek/:

Miejsce obchodow — Miejska Biblioteka Publiczna, Al. Sportowcow 3

Godzina rozpoczecia obchodow — 17.00

Wieczdr autorski artystow niepetnosprawnych.

Tego dnia rozpocznie sie rowniez wystawa prac plastycznych niepetnosprawnych
mieszkancoéw Siemianowic Slaskich ( czlonkéw stowarzyszen, uczniéw Zespolu
Szkét Specjalnych oraz mieszkancow doméw pomocy spolecznej ). Prace
wystawione bedg w Miejskim Osrodku Kultury przez czas trwania obchodow, a w

przypadku duzego zainteresowania, okres wystawy zostanie przedtuzony.

Dzien |l — 14.06.2003 /sobota/:

Miejsce obchoddw — Centrum Kultury, ul. Niepodlegtosci 45

Godzina rozpoczecia obchodéw — 15.00

1. Przeglad dorobku artystycznego dzieci oraz dorostych o0sob niepetnosprawnych.
Che¢ czynnego udzialu w wystepach zapowiedzieli:

- Siemianowickie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski ,Imperium
Stonca"

- Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,U$miech”

- uczniowie z Zespotu Szkot Specjalnych

- pensjonariusze Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Barbary 5
pensjonariusze Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Maciejkowickiej 8



2. Prezentacja ofert producentéw i dystrybutoréw sprzetu ortopedyczno -
medycznego: udostepnienie miejsca w Galerii ,Okienko” w zamian za ufundowanie

poczestunku dla uczestnikéw imprezy.

Dzien |l — 15.06.2003 /niedziela/:

Miejsce obchoddéw — Park w Michatkowicach

Godzina rozpoczecia obchodow — 15.00

Wstep dla wszystkich mieszkaricow Siemianowic Slaskich. Scene oraz nagfto$nienie
imprezy zapewnia Centrum Kultury. Konferansjera — zesp6t muzyczny posiadajgcy
doswiadczenie w prowadzeniu tego rodzaju imprez. Wystepy muzyczne artystow
niepetnosprawnych, réwniez z miast osciennych. Podczas pikniku bedzie mozliwo$é
konsumpcji kietbasek z grilla za symboliczng optats.

Dzigki srodkom masowego przekazu i dziataniom podjetym w ramach
kampanii spofecznych, udalo sie doprowadzi¢ do zmiany wizerunku o0séb
niepetnosprawnych, postrzeganych dotad jako grupa ludzi drugiej kategorii, jako
osoby niezaradne zyciowo i wymagajace nieustannej pomocy. | cho¢ niewatpliwie
wiele juz w tej sprawie zrobiono, jesteSmy wcigz na poczatku drogi. Przed nami
jeszcze wiele lat staran i pracy, by osoby niepeinosprawne nie czuly sie
dyskryminowane, zeby miaty swobodny dostep do wszelkich instytucji uzytecznosci
publicznej, zeby czuly sie petnowartosciowymi cztonkami naszego spoteczeristwa.
Informacje na temat probleméw oséb niepetnosprawnych w Siemianowicach Slaskich
oraz wytyczne dziatarh zmierzajacych do ich rozwigzania, znajdujg sie w Powiatowej
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta na lata 2002-2010,
przyjetej Uchwatg nr 613/2002 Rady Miasta Siemianowic Slaskich z dnia
4 lipca 2002 roku.

KIERON
Referatu Zdrowia if

Janine Proz
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