Siemianowicki Informator Kulturalno-Sportowy

Marzec 2024

Siemianowickie Centrum Kultury
ul. Niepodlegtosci 45 (tel. 32/228.72.80)

www.siemck.pl

SCK Bytkow — ul. Niepodlegtosci 45 (tel. 32/228.72.80)

1, 8, 15, 22, 29 marca (piatki), godz. 16.00 — Maluszkowe Muzykowanie: zajecia muzyczne dla
dzieci w wieku 0,5-3 lata. Bilety — 35 zt (dziecko + osoba dorosta) do nabycia w kasach SCK i on-line

na www.bilety.siemck.pl

2 marca (sobota), godz. 19.00 — Koncert zespotu BAIKA. Bilety — 40 zt do nabycia w kasach SCK i

on-line na www.bilety.siemck.pl

9 marca (sobota), godz. 19.00 — Koncert zespotu Voo Voo. Bilety — 100 zt do nabycia w kasach SCK i

on-line na www.bilety.siemck.pl

14 marca (czwartek), godz. 18.00 — ,NutoSfera — CeZik dzieciom” — koncert. Bilety — 80 zt

dzieci/100 zt dorosli do nabycia w kasach SCK i on-line na www.bilety.siemck.pl (Bilety

wyprzedane)

16 marca (sobota), godz. 10.00, Pracownia Plastyczna ,,Okienko” — Dorosli w Okienku. Otwieramy
szafy: farbowanie tkanin. Bilety — 30 zt od osoby do nabycia w kasach SCK i on-line na

www.bilety.siemck.pl

17 marca (niedziela), godz. 19.00 — Koncert zespotu tydka Grubasa. Bilety — | pula 50 zt/Il pula — 79

zt/w dniu koncertu — 89 zt do nabycia w kasach SCK i on-line na www.bilety.siemck.pl

19 marca (wtorek), godz. 17.00 — ,Jak Wrdbelek Elemelek nie mdgt zdgzy¢ na wesele” — spektakl
teatralny dla dzieci w wykonaniu O!Teatr. Bilety — 25 zt od osoby do nabycia w kasach SCK i on-line

na www.bilety.siemck.pl

21 marca (czwartek), godz. 18.00 — Spotkanie Podrdznikéw. Wstep wolny
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SCK Park Tradycji — ul. Orzeszkowej 12 (tel. 32/765.27.40-41)

1 marca (piatek), godz. 18.00 — Kabaret Masztalscy. Bilety — 40 zt do nabycia w kasach SCK i on-line

na www.bilety.siemck.pl

7,14, 21, 28 marca (czwartki), godz. 17.00-21.00 — Klub Gier Planszowych. Wstep wolny, liczba

miejsc ograniczona. Zapraszamy dorostych, mfodziez oraz dzieci z opiekunami

8 marca (piatek), godz. 19.00 — Koncert zespotu Frele. Bilety — 60 zt/50 zt w przedsprzedazy od 15
lutego do 1 marca/45 zt w przedsprzedazy do 14 lutego do nabycia w kasach SCK i on-line na

www.bilety.siemck.pl

11, 25 marca (poniedziatki), godz. 18-00-21.00 — Slaska Liga Neuroshima Hex — Klub Gier

Planszowych. Bilety — 5 zt. llos¢ miejsc ograniczona

11-14 marca (poniedziatek-czwartek), godz. 9.30 — Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej — Projekt
Edukacyjny dla Szkét

18 marca (poniedziatek), godz. 16.00 — Kino Seniora. Liczba miejsc ograniczona. Wstep wolny za

okazaniem Siemianowickiej Karty Seniora

24 marca (niedziela), godz. 11.00 — Poranek Teatralny dla dzieci — Grupa Klubstyka i Przyjaciele —
JTrzy(czy) mysli(sz)? Bilety — 20 zt dzieci/15 zt doro$li do nabycia w kasach SCK i on-line na

www.bilety.siemck.pl

SCK Zameczek — ul. Oswiecimska 1 (tel. 32/204.11.27)

3 marca (niedziela), godz. 11.00 — Muzyczne igraszki z zespotem ViolinDi — koncert gordonowski
dla dzieci do 6 lat. Bilety — 25 zt dzieci/30 zt dorosli do nabycia w kasach SCK i on-line na

www.bilety.siemck.pl

9 marca (sobota) — Power Days for Women

1. Wiosenne Inspiracje (rekodzieto/DIY)

godz. 10.00 — Wiosenna kompozycja — warsztaty florystyczne. Bilety — 49 zt

godz. 11.30 — Wtasnorecznie zdobiona torba — warsztaty rekodzieta. Bilety — 39 zt

godz. 13.00 — Autorska bransoletka — warsztaty tworzenia bizuterii z kamieni szlachetnych. Bilety —
69 zt

2. Zdrowie

godz. 14.30 — Kobiece rytmy — warsztaty tarnica z elementami latino, belly dance i innych radosnych
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i energetycznych technik tanecznych. Bilety — 39 zt

godz. 16.00 — W zgodzie z sobg — relaksacja/redukcja stresu. Bilet — 39 zt
3. Kobieta w biznesie

godz. 10.00-14.00 — Makijaz i stylizacja (4-godzinna sesja). Bilety — 299 zt
godz. 10.00-16.00 — Mini sesje fotograficzne. Bilety — 99 zt

10 marca (niedziela) — Power Days for Women
4. Rozwaj. Wstep wolny, zapisy: tel. 32/228.72.80, e-mail sekretariat@siemck.pl

godz. 9.00 — Czy warto wprowadzi¢ zdrowe nawyki zywieniowe? Wptyw prawidtowego zywienia na
zdrowie

godz. 10.00 — Motywacja a’la Redd Bull — jak dodac skrzydet naszym postanowieniom
noworocznym

godz. 12.00 — Finanse i marzenia

5. Kobieta w biznesie

godz. 13.00 — Jak budowa¢ marke osobistg na instagramie w 2024 roku. Bilety — 69 zt

10 marca (niedziela), godz. 16.00 — Roz$piewane pokolenia — koncert wokalistow SCK Zameczek.
Bezptatne wejsciowki do odbioru od 19.02.2024 r.

12 marca (wtorek), godz. 18.00 — Spotkanie Grupy Rekonstrukcyjno-Cosplayowej. Wstep wolny

12 marca (wtorek), godz. 18.00, Pracownia Grupy Artystycznej Laura — Blizej sztuki — spotkanie z
artystami Grupy Artystycznej Laura potaczone z prezentacjg réznych technik: Haft artystyczny —
Wanda Malik. Wstep wolny

15 marca (piatek), godz. 18.00 — Swiatto to za mato... a wyobraznia nie ma granic — wernisaz prac

Ewy Btaszczyk. Bezptatne wejscidwki do odbioru od 26.02.2024

17 marca (niedziela), godz. 16.00 — Koncert charytatywny dla Fundacji ,Szansa jest Zawsze”- Altra
Volta String Quartet. W czasie koncertu i w przerwie, zbierane bedg srodki na wsparcie dziatan
Fundacji ,,Szansa jest Zawsze”, ktdra od kilku lat, rowniez na terenie Siemianowic ma swoj oddziat,
gdzie na rehabilitacje, fizjoterapie i pomoc mogg liczy¢ rodzice z matymi wojownikami. Wstep

wolny.

SCK Willa Fitznera — ul. Fitznerdow 3 (tel. 32/763.27.33)

1, 8, 15, 22 marca (piatki), godz. 17.00-19.00 — Fitzner Cafe. Bilety — 10 z1/5 zt (seniorzy) do

nabycia w kasach SCK oraz on-line na www.bilety.siemck.pl

7 marca (czwartek), godz. 18.00 — ,Biforek przed Dniem Kobiet”. Alicja Boncol i Koalicja — koncert.
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Bilety — 40 z4/30 zt (seniorzy) do nabycia w kasach SCK oraz on-line na www.bilety.siemck.pl

10 marca (niedziela) — Power Days for Women - Finat
godz. 16.00 — Babskie spotkanie przy kawie (krétkie rozwojowo-inspirujgco-motywujgce prelekcje,
0 7yciu z pasjg, poszukiwaniu szczescia, pokonywaniu barier, pracy, sukcesie, samorozwoiju i

nowych umiejetnosciach). Bilety — 15 zt (w cenie kawa i stodki poczestunek w Fitzner Caffe)

12 marca (wtorek), godz. 16.00 — Buzych — Wielkanocne wspomnienia. Wstep wolny

14 marca (czwartek), godz. 18.00 — Siemianowice na starej fotografii. ,Siemianowicki firmy”.

Prowadzenie — Marian Jadwiszczok. Wstep wolny

21 marca (czwartek), godz. 18.00 — , Klasycy Rocka i nie tylko” — Urszula. Bilety — 15 zt do nabycia w

kasach SCK oraz on-line na www.bilety.siemck.pl

25 marca (poniedziatek), godz. 17.00 — Chor ,Wesota Jesiert”. Muzyka tagodzi obyczaje — koncert.
Wstep wolny

SCK Jarzebina — ul. Wierzbowa 2 (tel. 32/228.48.46)

6, 13, 20, 27 marca (Srody), godz. 14.00-17.00 — Jarzebina Seniorom. Spotkanie otwarte dla

senioréw. Wstep wolny

21 marca (czwartek), godz. 16.00-18.00 — Klachy. Wydarzenie wspétorganizowane ze Slgskim

Stowarzyszeniem Kulturalnym Osdéb Niepetnosprawnych. Wstep wolny
22 marca (piatek), godz. 18.00-24.00 — Karaoke. Wstep wolny

24 marca (niedziela), godz. 17.00-19.00 — Koncert Miesigca — Grzegorz Poloczek. Bilety — 40 zt do

nabycia w kasach SCK oraz on-line na www.bilety.siemck.pl

Pracownia Kreatywna H20 — ul. Wyspianskiego 5 (tel. 789.046.775)

1, 8, 15, 22 marca (piatki), godz. 17.00 — Zajecia dla dzieci w wieku 5-7 lat. Bilety — 25 zt do nabycia

on-line na www.bilety.siemck.pl

9, 16, 23 marca (soboty), godz. 11.00 — Zajecia dla dzieci powyzej 8 lat. Bilety — 25 zt do nabycia

on-line na www.bilety.siemck.pl
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Miejska Biblioteka Publiczna im. Anny Szaneckiej
ul. Slagska 14 (tel. 32/228.13.29)

www.mbp.siemianowice.pl

Biblioteka Centralna — ul. Slaska 14 (tel. 690.685.012)

21 marca (czwartek), godz. 16.00 — Wielkanocne inspiracje. Zajecia kreatywno-artystyczne. Liczba

miejsc ograniczona — obowigzujg zapisy nr tel. 690.685.012

Filia Nr 1 — ul. Fojkisa 4 (tel. 32/228.59.19)

8 marca (piatek), godz. 16.00 — poGRAjmy z fajnymi babkami! - spotkanie z grami planszowymi i...
nie tylko — 16+

21 marca (czwartek), godz. 15.30 — Dyskusyjny Klub Ksigzki. Rozmowa na temat ksigzki
»Pamigtkowe rupiecie. Biografia Wistawy Szymborskiej” — Anna Bikont, Joanna Szczesna

22 marca (piatek), godz. 16.00 — poGRAjmy Wielkanocnie! - spotkanie z grami planszowymii...

jajami — 16+
27 marca ($roda), godz. 15.00 — Kolorowe jajka — warsztaty dla dzieci

Filia Nr 2 — ul. Niepodlegtosci 45 (tel. 32/228.11.56)

5, 12, 19, 26 marca (wtorki), godz. 12.00-13.30 — Trening pamieci dla senioréw — liczba miejsc
ograniczona, obowigzujg zapisy tel. 32/228.11.56

8 marca (piatek), godz. 16.30-18.00 — Dyskusyjny Klub Czytelniczy

14, 27 marca (czwartek, sroda), godz. 16.00-18.00 — Spotkania z Wyobraznig — warsztaty
plastyczne. 16+. Liczba miejsc ograniczona — obowigzujg zapisy nr tel. 32/228.11.56

21 marca (czwartek), godz. 16.00-18.00 — Spotkanie w Klubie ,,Poznajmy sie”

Filia Nr 4 — ul. Szymanowskiego 11 (tel. 32/228.14.40)

7, 21 marca (czwartki), godz. 12.00-13.00 — Z romansem przez wieki. Prelekcja oraz rozmowa na

temat romansu w literaturze polskiej i zagranicznej
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Filia Nr 5 — ul. Sobieskiego 11 (tel. 32/228.24.85)

11 marca (poniedziatek), godz. 16.30-19.00 — , Babski” tref przy tyju. Liczba miejsc ograniczona —
obowigzujg zapisy nr tel. 32/228.24.85

25 marca (poniedziatek), godz. 16.30 — Spotkanie z siemianowicka poetka Joanng tacka-Knapik w

ramach Swiatowego Dnia Poezji
18-22 marca (poniedziatek-pigtek), w godz. otwarcia biblioteki — Tworzenie ozdéb $wigtecznych

Filia Nr 9 — ul. Powstancéw 54a (tel. 32/228.10.16)

6, 13, 20, 27 marca (Srody), godz. 16.00-18.00 — ,Spotkajmy sie przy robotce” — +16. Liczba miejsc
ograniczona — obowigzujg zapisy nr tel. 32/228.10.16

19 marca (wtorek), godz. 16.00-17.30 — ,Wiosenne kwiaty” — zajecia czytelniczo-plastyczne dla

dzieci

21 marca (czwartek), godz. 16.00-18.00 — , Wiosenny dekupaz” — +16. Liczba miejsc ograniczona —
obowigzujg zapisy nr tel. 32/228.10.16

Filia Nr 10 — ul. Jaworowa 2 (tel. 32/228.42.46)

1, 8, 15, 22 marca (piatki), godz. 10.00-11.00 — Zajecia grupy zabawowe;. Liczba miejsc
ograniczona — obowigzujg zapisy nr tel. 32/228.42.46

Miejska Biblioteka Publiczna czynna:

dla dorostych: poniedziatek 10.00-18.00, wtorek-pigtek, godz. 9.00-18.00, sobota godz. 9.00-13.00,
dla dzieci: poniedziatek 10.00-18.00, wtorek-pigtek, godz. 9.00-18.00, sobota godz. 9.00-13.00
Filie biblioteczne czynne:

Filia Nr 1: poniedziatek godz. 10.00-15.00, wtorek, sroda i czwartek godz. 9.00-17.00, pigtek godz.
9.00-18.00;

Filia nr 2: poniedziatek godz. 10.00-15.00, wtorek-pigtek godz. 10.00-18.00;

Filia nr 4: poniedziatek godz. 12.00-15.00, wtorek i czwartek godz. 11.00-15.00, sroda i pigtek godz.
13.00-17.00;

Filia nr 5: poniedziatek godz. 10.00-15.00, wtorek i pigtek godz. 9.00-16.00, $roda i czwartek godz.
11.00-18.00;

Filia nr 8, 9: poniedziatek godz. 10.00-15.00, wtorek-pigtek godz. 11.00-18.00;

Filia Nr 10: poniedziatek, wtorek, sroda i pigtek godz. 10.00-17.00, czwartek godz. 11.00-20.00;



Filia nr 11: nieczynne do odwotania.

Ekspozycje:

- Ekranizacje ksigzek. Wystawa — MBP Filia Nr 5

- (od 11.03.) - Siemianowiczanki znane i nieznane. Wystawa — MBP Filia Nr 5

Muzeum Miejskie
ul. Chopina 6 (tel. 513.661.565)

WWW.muzeum.siemianowice.pl

5 marca (wtorek), godz. 10.00 — Udostepnienie wystawy kolejnego artysty w ramach cyklu wystaw
tworcow internetowych SCROLL 2024

13 marca (piatek), godz. 17.00 — Otwarcie Galerii Sztuki Dziecka

14 marca (czwartek), godz. 14.00 — Muzealna Akademia Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Niezwykta
7ona prof. J6zefa Buzka — patrona Roku w Wojewddztwie Slaskim. Prowadzenie — Wtadystawa

Magiera. Wstep ptatny — 10 zt od osoby, tylko w przypadku wolnych miejsc

15 marca (piatek), godz. 18.00 — Wernisaz wystawy Jerzego Handermandera i jego corki

Matgorzaty Handermander

21 marca (pczwartek), godz. 17.00 — Wyktad ,,Narodziny bohatera” — o Tadeuszu Kosciuszce w 230.
rocznice insurekcji” —dr Dominika Rychel-Mantur. Wstep wolny

27 marca ($roda), godz. 17.00 — ,,Podwieczorek w Muzeum”. Prowadzenie — red. Beata Tomanek.

Wstep ptatny — 12 zt od osoby

WYSTAWY ZMIENNE
* (do 4.03.) Galeria Nad Gelyndrem — Scroll 2024 — Face the Colors — Wystawa grafik Adriana
Gomufki
* (od 5.03.) Galeria Nad Gelyndrem — Scroll 2024 — Wystawa fotografii Julii Aleksandry
Spiewak
* Galeria Jednego Przedmiotu — zaparzacz do kawy — Kawex (lata 50" XX wieku)

WYSTAWY STALE
» ,Z dziejéw Siemianowic Slgskich” (w tym: Antoni Halor - ,,Opowiesci miasta z rybakiem w
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herbie”, ,,Czyn zbrojny Gérnoslgzakéw”, ,Wnetrza mieszkalne i gospodarcze z | potowy XX
w.”),

» ,Czarodziejska komnata” — instalacja artystyczna (Galeria Multimedialna ,,Piwnica”),

» ,CARBON - skarby Silesii”,

« Ten zegar stary... Zabytkowy mechanizm zegarowy z wiezy SP 3 w Siemianowicach Slgskich”

(galeria Multimedialna ,,Piwnica”).

MOSIR ,,Pszczelnik”
Park Pszczelnik (tel. 32.228.08.48)

Hala Sportowa Park Pszczelnik
3 marca (niedziela), godz. 9.00-15.00 — Turniej Dzieci w Hokeju na Trawie. Organizator: HKS

Siemianowiczanka

9, 10 marca (sobota, niedziela), godz. 9.00 - Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Slaska

Junioréw Mtodszych w Szpadzie Dziewczat i Chtopcédw. Organizator: UKS Wotodyjowski

16, 17 marca (sobota, niedziela), godz. 10.00-15.00 — Turniej Dzieci w Hokeju na Trawie.
Organizator: SI.Z.HT

24 marca (niedziela), godz. 18.00 — mecz futsalu FC Silesia Box - KKS Wista Skoczéw; seniorki

SILOWNIA - Park ,,Pszczelnik”

Godziny otwarcia:
poniedziatki, srody, godz.14.00 do 21.00
wtorki, czwartki, piatki, godz.15.00 do 22.00

CENA

Krajowa karta Duzej
. Rodziny
Nazwa Ustugi Siemianowicka Karta
Rodzinna 3 i wiecej
Siemianowicka
Karta Seniora 60+

Jednorazowe wejscie/osobe — bilet normalny 7,00 zt 3,50 zt
Karnet (1 miesigc) mtodziez do lat 18, Studenci 45,00 zt
Karnet (1 miesigc) normalny 55,00 zt 27,00 zt
Karnet (3 miesigce) mtodziez do lat 18, Studenci 85,00 zt
Karnet (3 miesigce) normalny 130,00 zt 65,00 zt
Wynajem sitowni na godzine 50,00 zt

Wynajem sitowni na godzine przez kluby sportowe z Siemianowic 30,00 zt




| Slaskich

Hala Tenisowa )
w Siemianowicach Slgskich
przy ul. Aleja Mtodych, (tel. 697.083.111)

Godziny otwarcia:
poniedziatek — niedziela od godz. 6.00 do 22.00

CENA godz.

Krajowa Karta
Duzej Rodziny
Siemianowicka Karta
Rodzinna 3 i wiecej
Siemianowicka Karta
Seniora 60+

poniedziatek — niedziela (I poziom o$wietlenia) 6.00-22.00 60,00 zt 30,00 zt
poniedziatek — niedziela (Il poziom oswietlenie) 6.00—-22.00 80,00 zt 40,00 zt

Dzien tygodnia Godzina wynajmu

Szkoty z Siemianowic Slaskich, poniedziatek — pigtki , godz 6.00 - 15.00, 15,00 zt/godz.

Kluby sportowe z Siemianowic Slaskich, poniedziatki — pigtki, godz. 15.00 - 22.00, 30,00 zt/godz.

Cena ,Krajowa Karta Duzej Rodziny” ,,Siemianowicka Karta Rodzinna 3 i wiecej” oraz "Siemianowicka Karta Seniora 60+"
obowiazuje kiedy wszyscy uzytkownicy hali tenisowej posiadajg karte znizkowa.

Kompleks Sportowy ,, Michat”
ul. Elizy Orzeszkowej 1

tel. 32 765.23.03, 32 765.23.04
www.mosir.siemianowice.pl

5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28 marca (wtorki, czwartki), godz. 18.45, basen KS ,Michat” — zajecia
AQUA BIKE (jazda na rowerach w basenie)

5,7,12, 14,19, 21, 26, 28 marca (wtorki, czwartki), godz. 20.30, basen KS , Michat” — Cwiczenia

w wodzie

BASEN - Kompleks Sportowy “Michat”

CENNIK BASENU - BILETY INDYWIDUALNE
poniedziatek — piatek
do godz. 15.00 od godz. 15.00
Krajowa Karta Duzej Krajowa Karta Duzej
Rodziny Rodziny
Bilet Bilet Siemianowicka Bilet Bilet Siemianowicka
ulgowy Karta Rodzinna ulgowy Karta Rodzinna
*) normalny 3 wiecej *) normalny 3 i wiecej
Siemianowicka Siemianowicka Karta
Karta Seniora 60+ Seniora 60+
gg”a.za 5,50 zt 8,50 zt 4,50 zt 9,00 zt 12,00 zt 6,00 zt
minut
Cena za
120 minut 8,00 zt 12,00 zt 6,00 zt 14,00 zt 18,00 zt 9,00 zt
Dopftata
za 1 minute 0,20 zt 0,40 zt 0,20 zt 0,30 zt 0,40 zt 0,20 zt




sobota, niedziela i swieta

Przez
do godz. 15.00 od godz. 15.00 caly
dzien
Krajowa Karta Duzej Krajowa Karta
Rodziny Duzej Rodziny
Bilet Bilet Siemianowicka Bilet Bilet Siemianowicka tl_llg(:wy
ulgowy re Karta Rodzinna ulgowy re Karta Rodzinna 3 et
*) normalny, 3 wiecej *) normalny| i wiecej rg:lzmny
Siemianowicka Karta Siemianowicka Karta (**)
Seniora 60+ Seniora 60+
Cena za 9,00zt| 12,00zt f t t f t
60 minut ,00 z ,00 z 6,00 z 10,00 z 13,00z 6,50z 10,00 z
ggganf; ut 14,00zt| 18,00 zt 9,00zt| 15,00 zt 19,00 zt 9,50zt| 15,00 zt
zDaoi’*r?fiamte 030zt| 0,40zt 020zt| 0,302 0,40 zt 020zt| 030z

*Bilet ulgowy przystuguje dzieciom do lat 7, uczacej sie mtodziezy do lat 26 oraz rencistom i emerytom

(za okazaniem waznej legitymacji lub odcinka renty, emerytury). Od godz. 15.00 wstep na basen zgodnie
z obowigzujacym cennikiem.
Grupy zorganizowane oraz kluby sportowe (min. 15 oséb + 1 opiekun), po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
(wtorek lub czwartek) wejscie na basen w cenie 2,70 zt od osoby na 60 min.
(**) Bilet rodzinny dla min. 3 oséb w tym 2 osoby doroste. Cena za 1 osobe.

Hala Kompleksu Sportowego ,,Michat”

2 marca (sobota), godz. 8.00-18.00 — Turniej Futsalu. Organizator: FC Silesia Box

3 marca (niedziela), godz. 8.00-17.00 — Turniej Minisiatkdwki, dwdjki dziewczat i chtopcdw.

Organizator: MUKS Michatkowice

4 marca (poniedziatek), godz. 17.20 — mecz pitki recznej MKS START Michatkowice —
KS Zgoda Ruda Slgska; mtodziczki

9 marca (sobota), godz. 9.00-15.00 — Turniej Dzieci w Pitce Recznej. Organizator: MKS SIEMION

przy SP4

9 marca (sobota), godz. 19.00 — mecz futsalu FC Silesia Box — WKS Slask Futsal Wroctaw

10 marca (niedziela), godz. 8.00-14.00 — Turniej Minisiatkéwki Dziewczat. Organizator: MUKS

Michatkowice

10 marca (niedziela), godz. 15.00 — mecz pitki recznej MKS START Il Michatkowice - KPR Ruch

Chorzowll

10 marca (niedziela), godz. 18.00 — mecz futsalu FC Silesia Box - KS KOMAX Unia Opole; seniorki




16 marca (sobota), godz. 9.00-17.00 — Turniej Pitki Recznej Dziewczat. Organizator: MKS START

Michatkowice

17 marca (niedziela), godz. 8.00-12.30 — Turniej Minisiatkowki Dziewczat. Organizator: MUKS

Michatkowice

18 marca (poniedziatek), godz. 17.20 — mecz pitki recznej MKS START Michatkowice — SPR

Grunwald | Ruda Slaska; mtodziczki

21 marca (czwartek), godz. 16.00-19.00 - Swigteczny Turniej Pitki Noznej Dzieci. Organizator:

Siemianowicka Spétdzielnia Mieszkaniowa

23 marca (sobota), godz. 16.00 — mecz pitki pitki recznej MKS START Il Michatkowice —
KTS KS Dgbrowa

23 marca (sobota), godz. 19.00 — mecz futsalu FC Silesia Box — SRS Gwiazda Ruda Slgska

24 marca (niedziela), godz. 8.00-17.00 — Turniej Minisiatkdwki dwdjek dziewczat i chtopcow.
Organizator: MUKS Michatkowice

Ptywalnia Miejska
ul. Sniadeckiego 11
41-100 Siemianowice élqskie (tel. 32/228.04.15; 725.080.028)

Aktualny harmonogram zajec i godzin ogdlnodostepnych na stronie internetowej:

WWW.pm-siemianowice.pl

4, 6,11, 13, 18, 20, 25, 27 marca (poniedziatki, Srody), godz. 19.00 — Aqua aerobic na Ptywalni
Miejskiej

4, 6,11, 13, 18, 20, 25, 27 marca (poniedziatki godz. 16.00 i 17.00, srody godz. 17.00 — gimnastyka

korekcyjna na basenie

6,7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 marca (Srody i czwartki), godz. 18.00 — gimnastyka korekcyjna na sali

5,7,12, 14,19, 21, 26, 28 marca (wtorki, czwartki), godz. 15.00 — gimnastyka dla seniora na

basenie


http://www.pm-siemianowice.pl/

5,7,12,14, 19, 21, 26, 28 marca (wtorki, czwartki), godz. 17.00 — rehabilitacja na basenie

5,7,12,14, 19, 21, 26, 28 marca (wtorki godz. 18.15; czwartki godz. 19.00) — zajecia fitness na sali

4, 11, 18, 25 marca (poniedziatki), godz. 18.00, 19.15 — JOGA zajecia na sali

Sitownia otwarta w godzinach:

od poniedziatku do pigtku: 7.00-21.30
soboty: 12.00-18.30

niedziele: 9.00-15.30

Sauna czynna w godzinach:

od poniedziatku do pigtku: 8.00-21.00
soboty: 13.00-18.00

niedziele: 10.00-15.00

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
ul. Jana Sniadeckiego 11, (tel. 511.543.210)
www.slaskiewopr.pl

2,9, 16, 23 marca (soboty)

godz. 9.00 - zajecia ogélne WOPR

godz. 10.00 - zajecia dzieciecej sekcji "PIRANIE"

godz. 11.00 - zajecia sekcji hokeja pod wodg "WALENIE"
Na zajeciach obowigzujg czepki i klapki.

Boisko wielofunkcyjne ,,SPORCIK”

otwarte od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 do 21.30, w soboty w godz. 9.00-21.00, w niedziele
9.00-21.00.

SKF Sport Project
skfsportproject@gmail.com
tel. 519.175.709

Szkota Podstawowa nr 3
ul. Szkolna 15, Siemianowice Slaskie

6, 13, 20, 27 marca (Srody), godz. 17.00 - Multisport Mini dla dzieci w wieku 4-6 lat — zajecia

ogdlnorozwojowe o charakterze multisportowym. Gry i zabawy ruchowe, ksztattowanie


mailto:skfsportproject@gmail.com
http://www.slaskiewopr.pl/

prawidtowych nawykéw ruchowych oraz przeciwdziatanie wadom postawy.

6, 13, 20, 27 marca (Srody), godz. 18.00 - Multisport Mini dla dzieci w wieku 7-10 lat — nauka
i doskonalenie réznych dyscyplin sportowych m.in. koszykdwka, pitka reczna, siatkdwka, pitka

nozna, badminton, unihokej, rugby i inne...

Szkota Podstawowa nr 5

ul. Michatkowicka 15, Siemianowice Slaskie

6, 13, 20, 27 marca (Srody), godz. 17.00 — Lekkoatletyka dla dzieci w wieku 7-10 lat. Zajecia
ogolnorozwojowe z elementami lekkoatletyki. Nauka i doskonalenie techniki poszczegdlnych

konkurencji lekkoatletycznych: biegi, rzutki, skoki, gry i zabawy ruchowe.

Szkota Podstawowa nr 16

ul. K. Szymanowskiego 11, Siemianowice Slaskie

7, 14, 21, 28 marca (czwartki), godz. 15.00 - Multisport Mini dla dzieci w wieku 4-6 lat — zajecia
ogolnorozwojowe o charakterze multisportowym. Gry i zabawy ruchowe, ksztattowanie

prawidtowych nawykéw ruchowych oraz przeciwdziatanie wadom postawy.
7, 14, 21, 28 marca (czwartki), godz. 16.00 — Multisport dla dzieci w wieku 7-10 lat — nauka

i doskonalenie réznych dyscyplin sportowych m.in. koszykdwka, pitka reczna, siatkdwka, pitka

nozna, badminton, unihokej, rugby i inne...

DK Chemik
ul. Niepodlegtosci 51
Siemianowice Slgskie

6, 13, 20, 27 marca (Srody), godz. 16.00 — bezptatne zajecia szachowe dla dzieci i mtodziezy

Pitka nozna w naszych osiedlach:

PONIEDZIALKI SRODY CZWARTKI CZWARTKI
Szkota Podstawowa | Szkota Podstawowa | Zespot Szkét Sportowych Zespot Szkot
nrl nr 16 (Barigéw) (Budynek B) Ogolnoksztatcacych
ul. Niepodlegtosci 47 | ul. Szymanowskiego ul. Mikotaja 3 i Zawodowych
11 (Michatkowice)
ul. Budryka 2




Grupa Mtodsza Grupa Mtodsza Grupa Mtodsza
godz. 18.10-19.40 godz. 16.00 godz. 17.00
Grupa Starsza Grupa Starsza Grupa Starsza
godz. 17.00 godz. 17.45-19.15 godz. 18.00

Z przyczyn nieprzewidzianych i niezaleznych od organizatoréw terminy imprez moga ulec
zmianie. Za ewentualne utrudnienia serdecznie przepraszamy

Dodatkowych informacji udzielaja:
organizatorzy, obiekty sportowe i kulturalne
oraz Wydziat Kultury i Sportu Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie
ul. Jana Pawta Il 1 - tel. 32/765.62.90
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